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1.MOTIVATIONS POUR
CETTE ETUDE
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Susciter votre curiosite envers une realite qui
touche les MRC des Appalaches et des Sources
Présenter les etapes clées d’une etude empirique

Partager les resultats de mon etude

Proposer des avenues futures de recherche




CONTEXTE

Les préoccupations au sujet
de I’exposition a des

Des études soulignent les contaminants
impacts psychologiques de environnementaux et leurs
’lexposition & I’'amiante, effets sur la sante

notamment en contexte accentuent le stress

professionnel psychologique
En 1986, ’OMS a déclaré que La proximité de contaminants Les regions amiantiferes du
tous les types d’amiante etaient environnementaux est associée Quéebec ont hérité de plus de 800
canceérigenes et sans seuil a une augmentation de millions de tonnes de résidus
d’exposition sécuritaire ’anxiété, du stress miniers amiantés, avec lesquels les

psychologique, de la
dépression et des symptomes
de stress post-traumatique

communautés cohabitent



3. SUJET DE
RECHERCHE |

Documenter le stress psychologique des
communautes de la MRC des Appalaches et de
la MRC des Sources

Examiner la relation entre le stress
psychologigue et les préoccupations au sujet
de 'amiante et des residus miniers amiantes

Examiner la relation entre le stress
psychologigue et les connaissances au sujet de
’amiante



4. METHOD

Criteres d'inclusion:

A Questions en lien avec Connaissances sur
e Etre 4ge(e) de 18 le contexte amiantifere ENIERIG

ans et plus

e Resider dans la
MRC des
Appalaches ou la Stress percu
MRC des Sources

Facteurs
sociodemographiques

Preoccupations en lien
avec la presence de
residus miniers
amiantés

Evéenements de vie

Questionnaire en ligne

No du certificat d'éthique a la recherche: CERPPE-24-34-07.05




POUR LE RECRUTEMENT DES PARTICIPANT(E)S
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4. METHODOLOGIE | PARTICIPANT(E)S

126 femmes él\

O
63 hommes O O g

Probleme de
sante en lien
ﬂ avec ’'amiante

A E loi . =18
Age moyen = m,p 0|.en ien avec |
52 ans K\ lamiante = 113

Participant(e) ou membre de la
famille immediate

191 participant(e)s




5. RESULTATS | OBJECTIF 1

DOCUMENTER LE STRESS PSYCHOLOGIQUE DES
COMMUNAUTES DE LA MRC DES APPALACHES ET DE LA
MRC DES SOURCES

Les résidents des MRC des Appalaches et des Sources
ayant participe a I’etude:

présentent un faible niveau de stress pergu

<
<

ne rapportent pas d’événements de vie hautement
stressants




5. RESULTATS | PREOCCUPATIONS LIEES A L’AMIANTE

Préoccupée Préoccupé Preoccupé
d’étre de la qualité de la qualité
expose de I’eau de lair

Plutot Tres .. Tres
6% Plutst 8% PIUtOt 4o,

10% ‘ 10%

Un peu

Pas du tout 31%
74%

Un peu
17%

Pas du tout
519 Un peu
24%

Pas du tout
60%




5. RESULTATS | PREOCCUPATIONS LIEES A L’AMIANTE

Préoccupée Préoccupé Preoccupé
pour votre pour la pour la
santeé faune flore

Plutot Plutot Plutot
8% 9% 8%

Pas du tout Pas du tout

54% D27

Pas du tout
65%




5. RESULTATS | R
PREOCCUPATIONS B,
LIEES A L’AMIANTE

100
80
60
40

20

) Plusrisqué

pour votre
santé d’habiter
dans votre
region plutot
gque dans une
autre region du
Quebec?

Oui Non Sais pas

) Déménageriez-

—>

)

100
80
60
40
20

O

vous dans une
autre region
sans amiante ni
residus miniers
amiantes?

Oui Non Sais pas



= RESU LTATS | EXAMINER LA RELATION ENTRE LE STRESS
' PSYCHOLOGIQUE ET LES PREOCCUPATIONS AU SUJET
OBJECTIES DE L’AMIANTE ET DES RESIDUS MINIERS AMIANTES

2ET3
PREOCCUPATIONS 1‘

OBJECTIF 3: EXAMINER LA RELATION ENTRE LE STRESS
PSYCHOLOGIQUE ET LES CONNAISSANCES AU SUJET DE
L’AMIANTE

Il nN’a pas ete possible d’examiner le lien...




Bonne Mauvaise «Je ne
Item réponse réponse sais pas »
n (% n (% n (%
Q1 L'amiante est résistant a la chaleur. 180 (94 0(0 11 (6
Q2 L'amiante a été utilisé dans des matériaux de construction. 183 (96 3 3(1
Q3 L'amiante est classifié comme une substance toxique selon
la Lo1 canadienne sur la protection de I'environnement en 168 (88) 6 (3) 17(9)
vigueur.
Q4 L'amiante est présent naturellement dans le sol de 169 (8) 3) 17 (9)

différentes formations géologiques du Québec.
Q5 Des fibres d'amiante présentes dans l'air peuvent NE PAS 162 (85) 11 (6) 13 (9)

_étre visibles a l'eeil nu.
Q6 Tous les types d'amiante sont cancérigénes pour l'étre
humain (I'amiante chrysotile de la famille des serpentines et 73 (38) 53 (28) 65 (34)

les 3 autres types d'amiante de la famille des amphiboles).
158 (83) 20 (10) 13(D

Q7 SEULEMENT les travailleurs exposés a 'amiante sont a
risue de déreloer une maladie reliée a I'amiante.

QS Il existe des traitements médicaux pour gueérir de

I'amiantose (maladie respiratoire chronique reliée a 'amiante).

Q9 Toutes .Ies p4.3_rso-m'1es exposées I’amiante développeront 174 (91) 4(2) 13 (7)

une maladie reliée a 'amiante.

Q10 Les fibres d'amiante présentes dans 1'air peuvent entrer

dans les voies respiratoires. 10H(50) He 191

Q11 Les effets de I'amiante sur la santé peuvent persister

méme lorsqu'une personne n’est plus en contact avec 172 (90) 3(2) 16 (8)

'amiante.

Q12 Les résidus miniers issus de l'exploitation de I'amiante <0 (1 B et -

contiennent des fibres d'amiante. . ol %112) )

Q13 Seul‘l amiante de t\pe chrysotile a été exploite 76 (40) 46 (24) 69 (36)
commercialement au Québec.

107 (56) 26 (14) 58 (30)

5. RESULTATS |

CONNAISSANCES

79% a 96% des participants ont
reussi la majorité des questions

44% a 62% des participants ont
eu une reponse incorrecte ou
ne savaient pas



5. RESULTATS |

Plus risqué pour la santé d’habiter dans larégion ?

Démeénager dans une autre region?

STRESS ET PREOCCUPATIONS:

“OUI” ou “JE NE SAIS PAS”

Probleme de santé lié a’amiante ?

STRESS :

“JENE SAISPAS” 2 “OUI” ou “NON”




5. RESULTATS |
COMPARAISON
DE GROUPES

Distance du domicile aux sites
amiantiferes

ﬂé Emploi dans I'industrie de I’amiante

d’effet sur le stress ni les
préoccupations




5. RESULTATS |

Bien que la majorité des participants se disent peu ou pas
préeoccupes par lamiante, une proportion non negligeable
(2 % a18 %) se dit plutdt ou tres preoccupee.

De plus, entre 13 % et 22 % des repondants expriment de
I’incertitude ou une hésitation quant au risque d’habiter dans
leur MRC ou a I'idée de demenager dans une region non
amiantifere.

Une communication claire du risque peut contribuer a réduire
'incertitude et a soutenir la santé psychologique, qu’une
personne se dise preoccupee ou non.

Méme si la population possede de bonnes connaissances
generales au sujet de ’'amiante, certaines notions cles
restent peu connues ou incertaines.

Il apparait donc pertinent de promouvoir davantage la
diffusion d’information claire et accessible au sein de |la
communaute.






DES QUESTIONS ?




