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3. Exposition environnementale et stress psychologique

STRESS PSYCHOLOGIQUE: CONTAMINATION ENVIRONNEMENTALE CHRONIQUE :
UNE DIVERSITE D’EXPERIENCES UN RISQUE DISTINCT

1. Contexte

= En 1986, I'Organisation mondiale de la santé a déeclare

gue tous les types d’amiante étaient cancerigenes et SOCIAL FRAGMENTATION SOCIAL CONSENSUS
sans seuil d’exposition sécuritaire. , oy s A « Ambiguous blame/attributional processes » Clear blame/attributional processes
P L expOS|t|on prolongee a des * Contested risk definitions » Common collective risk definition
contaminants environnementaux » Lack of effective institutional response » Effective institutional response
- agx , . : , RT
. I:a toxu?lte de I'amiante a contribue au declin de oeut causer du
lindustrie. Lot ki N stress psychologique chez les
] . | o o = Stress = multidimensionnel membres des communautes
" AL} (_)uebec, I'industrie de' I_amlantg a leque r:)lus fje 800 = Influencé par des facteurs touchées.
millions de tonnes de reésidus miniers amiantes dans contextuels: Global Climate Background Chronic Environmental Technological Natural
les réegions de Thetford, de Val-des-Sources et au t Change Pollution Contamination Disaster Disaster
i i g stress psychologique:
Nunavik. o caractéristigues individuelles PSY 9 ‘
, . ] o environnement de vie , : .
* Les communautés des regions amiantiferes du Québec o expositions actuelles et passées = Preoccupations au sujet des
cohabitent avec des haldes de résidus miniers amianteés. aux facteurs de stress effets d'un contaminant sur la
. sante
, o , o facteurs de protection DIFFUSE IMPACT CONCENTRATED IMPACT
= Les effets de | exposition a I'amiante sur la sante sont (p ex., support social, vie active * No or long-term, invisible impact event » Visible, short impact event
, . - SR 3 = Déléaitimation institutionnelle » Invisible health effects (e.g., cancer) & * Visible health effects (e.g., immediate
documentes en contexte professmnnel. phyS|quement) g property loss (e.g., devaluation) fatalities) & property loss
B L e L e R e Sl D Clire 0L Feda el ol 2022 Cline et al., 2014; Epel et al., 2018; Mclntyre et al., 2018, Schmitt et al., 2021; Subiza-Pérez, 2020; Sullivan et al., 2021 Note. [Une typologie des risques environnementaux sur les dimensions matérielles et sociales]. Tiré de Sullivan et al., 2021. © 2021 Sullivan et al. Reproduit avec permission.

2. Exposition : :
environnementale et santé 5. Methodologie

= Documenter = difficile:
o concentration atmosphérique de fibres influencée par
plusieurs facteurs (distance, méteo)
o longs delais avant I'apparition des maladies

6. Pertinence
de I'etude

= Mieux comprendre le stress
psychologique en lien avec des
contaminants environnementaux

QUESTIONNAIRE EN LIGNE

Criteres d’inclusion:

= FEtre 4gé de 18 ans et plus

= Reésider dans la MRC des Appalaches ou la
MRC des Sources

= Concentration atmosphérique de fibres: e kAl
exposition environnementale < exposition professionnelle Credit photo: © 2021 par Alexandre Sdicu. Val-des-Sources

Engendrer une réflexion sur la qualite
de vie des communautes qui
cohabitent avec des résidus miniers
amiantes

RECRUTEMENT EN COURS

= Durée de I'exposition environnementale peut étre 4. ObjeCtlfS de I’ECherChe Taille d'echantilion visee: n = 350

+ longue que I'exposition professionnelle

Mettre en place des mesures de

= Cas de mésotheliome rapportés dans des communauteés . Questions en lien avec Connaissances sur soutien aux communautés
de régions ou des activités impliquant 'amiante ont été ETUDE EXPLORATOIRE le contexte amiantifere I'amiante
exercees (p. ex., Australie, Italie, Turquie, Etats-Unis) ,
L’exposition environnementale a 'amiante est = Documenter le stress psychologique des L £
sous-étudiée, notamment au Québec. communautes de la MRC des Appalaches et de la Facteurs References

MRC des Sources Stress pergu

sociodémographiques

00

Emmett, 2021; Giacomino et al., 2024; Metintas et al., 2024; Visona et al., 2025

= Examiner la relation entre le stress psychologique

et les préoccupations au sujet des effets de Préoccupations en lien
I'amiante sur la santé At avec la présence de .
M , =S Evenements de vie
; residus miniers
= Examiner la relation entre le stress psychologique amiantes

et les connaissances au sujet de 'amiante
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